
ESCUADRÓN JUVENIL DEPORTIVO



ANTECEDENTES

A causa de los altos índices delictivos en la juventud mexicalense, el auge de las pandillas, el

consumo de drogas y la falta de programas de esparcimiento orientados a la prevención del

delito y las adicciones, el 27 de mayo del 2005, se crea el Escuadrón Juvenil Deportivo

(ESJUDE) como un programa piloto con el objetivo de hacer frente a estos problemas públicos.

Legalmente el Patronato ESJUDE, nace por Acuerdo de Creación, publicado en el Periódico

Oficial No. 37, de fecha 19 de Agosto de 2005, Tomo CXII, como un Organismo Público

Descentralizado de la Administración Pública Municipal de Mexicali.

Fue auspiciado por la D.S.P.M y creado en colaboración con la sociedad civil, a través de su

Patronato; formado por empresarios que consideran que la seguridad es una responsabilidad

compartida entre sociedad y gobierno.



ANTECEDENTES

Es a iniciativa del Director de Seguridad Pública y en coordinación con empresarios

mexicalenses prominentes, crearon este importante programa, que inició en la Colonia Santo

Niño con 4 oficiales, una de las colonias con mayor índice delictivo en ese momento, se logró

reclutar a nuestras filas a más de 30 jóvenes; al ver las bondades del programa durante un mes

de trabajo, se abrieron secciones en Cecyte Plantel Xochimilco, CBTIS 140, Academia de Policía

y Cobach Plantel Vasconcelos, logrando incorporar a más de 130 jóvenes.

Por lo que se capacitaron los primeros auxiliares en la escuela de formación de instructores

que ayudaron a multiplicar el programa en la búsqueda de nuevos lideres positivos, que

detonaron e impulsaron el programa en la zona urbana de Mexicali y después se expandió a la

zona Valle y San Felipe.



VALORES

PERSEVERANCIA LEALTAD VALOR



NUESTROS GRUPOS ESPECIALES 
▪ Escuela de Instructores

Es el área de adiestramiento del Escuadrón Juvenil Deportivo, donde nuestras juventudes con

vocación por la instrucción, se capacitan durante un periodo de 6 meses en las diversas

actividades que integran el programa; acondicionamiento físico, defensa personal, rappel,

tumbling, excursionismo y campismo, oratoria, primeros auxilios, escucha activa, desarrollo

cognitivo y aprendizaje.

Una vez culminada su capacitación, las y los jóvenes de manera metodológica coadyuvan a

desarrollar las habilidades de los usuarios del programa, convirtiéndose durante el proceso

en agentes de cambio para la comunidad mexicalense y multiplicadores directos del

programa preventivo.



NUESTROS GRUPOS ESPECIALES 

▪ Grupo Élite Multidisciplinario (GREM)

Es un área donde se recluta a las y los jóvenes talentosos del programa; con el afán de

potencializar sus habilidades de trabajo en equipo, resiliencia, creatividad e inteligencia

emocional. Buscando formar su carácter e incrementar su rendimiento deportivo, cultural,

académico y cívico.



NUESTROS GRUPOS ESPECIALES 

▪ Grupo de Alto Potencial (GAP)

Es un área encargada de desarrollar a las juventudes ESJUDE, con talento y perfil adecuado

para pertenecer a la Escuela de Instructores y/o Grupo Élite Multidisciplinario. Sus integrantes

son jóvenes en formación básica, responsables, constantes y con aspiraciones de crecer en el

programa.



NUESTRAS ACTIVIDADES 

▪ Acondicionamiento Físico  



NUESTRAS ACTIVIDADES 

▪ Defensa Personal 
Son el conjunto de técnicas y acciones, que permiten prevenir o repeler una 
agresión real, actual e inminente sobre nuestra persona.   



NUESTRAS ACTIVIDADES 
▪ Rappel
Es una técnica que permite descender de sitios elevados a través de cuerda, arnés y 
descensores.



NUESTRAS ACTIVIDADES 

▪ Tumbling
Es el desarrollo de las capacidades físicas y coordinativas, mediante ejercicios de
saltos, caídas y rutinas aéreas, semi aéreas y a ras de suelo, para que nuestros
elementos obtengan mayor rango de movilidad corporal mediante la flexibilidad y la
elasticidad.



NUESTRAS ACTIVIDADES 

▪ Excursionismo y Campismo



NUESTRAS ACTIVIDADES 

▪ Oratoria



PLÁTICAS DE PREVENCIÓN  

Prevención del delito y adicciones en 
las juventudes

Prevención del suicidio en 
adolescentes

Prevención del acoso escolar 
y bullying



Contáctanos!
Dirección: 

Av. Teúl y Zacatecana s/n 
Colonia Ex ejido Zacatecas. 
Mexicali, B.C. 

Teléfono: 555-57-29

Redes: Facebook/@esjudedspm.oficial

Más de 15 años 
Formando Líderes...

“La palabra mueve, pero el ejemplo arrastra”


